MASURE DE PREVENIA
PENTRU PERIOADELE CANICU AR
= M eryMﬁE'

Recomanddst g 1o protectin Wﬂkjﬂéﬁ e timpul caniculeid.

- Deplagirile sunt recomandate fa primele ore ale dioyinetli san sears, pe cit posibil
ixin 20n¢ wbrite, atterndnd deplasaren cu ropausul, fn spatii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice),

- Evitatl sglomerstiile, expuncres la yoare, efortul fale intens Intre orele 11.00-
18.00;

- Purlafi hatue Sejere, subfirl, deschise la culoare, paibrii §i ochelari de soare;

~ Bel 1,5-2 litri de Bichide pe zi, bu proa reci, apd, sucuri naturale din fructe §i cosfuri
ciidute (soc, museqel, urdef);

- Mincafi frucic ¢ laguane (popene, prune, rosli) ssu Sawrt (echivalentul unad pahar
cu aplt), mbneai echilibvat §i varial insistind pe produssle su valoare calorick micl;

- Eviin{f biawarile ce couin cofelnd (cafts, coml, colx) sau zubids (sucurile
carbogazoase) In cantitate mare;

- Evitati alimentele cu ua confinut sporit de gristmi. in special de origine animail;

= Nu consgmsti alcool - vi deshidrateezd 4 vi transiorm? Intr-o potentials viethnd «

ioulel:

- Mentineti legiitura cu personnele in viirsti (rode, vecini, persoans cu dizabilitst),
interesfndu-vi de staren de shnftate & acestors gl oferdti-le asistent® ori de cits off &u nevoie;

~ Nu Msagi coplii/animalele de companie almgeri/singure tn antoturisme;

- Cerefi sfatal mediculal de familie Ia cel mal mic semn de sulerind, manifestat de
dumneavonsird san copitel dumneavoastri;

Ferssandle care yuferd de diferite afeciiunii Il vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Bste foarte utll ca in periosds canioulirs s¥ se consulte medice? curant,
In vederes adaptirii schemel terspeutice 1a conditiile existente;

= Pentry ameliorarer conditillor In Joou! de muncd se va reduce imensitutes si ritpolul
activitiiilor fizice, s¢ va alieras efortul dinamic en ool siatic 5 alternurea perfoadelor de
lucru e perioadele de repavs, I locin umbrite oni ventilate corespunziitor.



MASURI DE PREVENIR]
PENTRU PERIOADELE CANICULAVE
-~ PREVENIRES INCENDIILOR -

L Preverdrea incendiilor

In pericadele canieulare sau secetoase, consdlfile judetens sau Jocale din zonecle eu rise
crescut de incendiu gi, dupd caz, mdministatorli operatorilor economici/conducitori
institugiilor dip zoncle menjionate trebale 58 elsbereze programe speciale de misur! pentru
prevenires Incendiilor specifice care sl cuprindd:

- Hdeatilicares §i nominslizarse sectoarelor do activitate fn care cregte risend de
meendin o condijile caracteristice {emperstcilor atmosferice ridicate g a lipsei de
poscipitefii, wmind a se stabili misurile de proteciie specifice.

- Aslguraves g voriflcares sihuicl & bustalagliler de stingere §i 2 rozervelor de
substanie stinghtoare.

- Asigurarea protejirll £j8 de efectn] direct al razelor solare » resiplestelor,
reservesreior ¢ = sltor tpari de sssbalsje care contiv wvapori nflamtabili seu gase
liehefinte sub prestuae, prin depozitare Is umbrl,

- Vevificsres stlisjelor ngricole thlosite 1o recoltarcs cervalelor plicase ssifel lncft g3
o consiitnic swrse de apeinders, §i dotares stesiors oo mijlosce de prim¥ intervengie.

~ Restricfionsres sfectulivli, In snumite intervalc din timpul 2ilel, & waor Jucriiri
eave ereeknd condith favorizants peatra preduceres de incendi prin degajin do substunie
volutile san supreinciiziri excesive

- butensificarsa sctiviti{fior cu scop provently in zoscle o culturd agricole ¢i fn
locur] cu vegetatie forestiork, mai ales cele Sucventaie pentru agrement,

- Este intferzied wiilizarea foculul deschis In locuri en pericol de lncendin, in zonels
sfectate de mpchciune svansetf, precum of pe thep de viny; locurile cu perico} de incendin,
o care s¢ gplicd aceastd interdictie, s¢ stabilesc §i 3o marcheazs de persosnele In drept.

Pnparsrea hramei prin uillizeres foculod deschis tn incintele unitiitiior, In zonck
de sgrement 4 In gospodiriile popz&ugim s¢ face momal In locuri special amenajate, In
conditil ¢ la distanie care 5§ nu permiti peopegnres foculul Ia comstrucifi, depozite, cultad
agricole, phduri, plartatii sau Ia alte veciniitiji.

- Uillizares foculul doschils uy e admite s distante mni wolel de 40 w futd de
iwenrile e pericol de explosie; gave gi lichide combustibile, vapori inflamabill, explovivi
ec.,, respectiv 10 m fagli de materinle sau substunge combustibile: lemn, hirtic, textile,
certon asfaltst, bivum, ulef cic., Biré & fi supraveghens g asigurat prin misari corespunzitonte,

~ Prevesirea joculni copifior cu focul In condigll i i locuri In care se pot produce
tocendii, sccasts constituind o sbligatie o personaelor exre riispund, potrivit legii, de

IL Prevenirea incendiilor de vegewogle §i de pubriyti.
In conditiile i care se obfta sprobirile cerutz de legislatic in vigoare erderen
mirigtii se face cu respecterss urmiittsrelor seitsurd.
) condigli meteorologics frd ving



